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Цель: создание качественного образовательного пространства, способствующего развитию и самореализации всех участников 

образовательного процесса. 

Задачи:  

1. Повышение эффективности здоровьесбережения в ДОУ на основе взаимодействия детского сада и семьи. 

2. Развитие речевой активность дошкольников посредством ознакомления с художественной литературой. 

3. Оптимизация условий, способствующих познавательному развитию дошкольников.  

4. Повышение компетентности педагогических работников в вопросах применения федеральной образовательной программы дошкольного 

образования, через использование активных форм методической работы. 

Методическая тема: развитие профессиональной компетенции педагога по обеспечению целостности образовательного процесса в условиях 

реализации ФГОС ДО, посредством реализации системы наставничества. 

 

Творческая группа Цель, задачи 

Направленность 

работы по реализации 

задач плана 

Ответственный 

Творческая группа 

педагогов по физкультурно-

оздоровительной работе 

Цель: Цель: Повышение эффективности здоровьесбережения в ДОУ 

на основе взаимодействия детского сада и семьи 

Задачи: 

1. Создание оптимальных условий для физического развития и 

снижения заболеваемости детей. 

2. Организация комплексного взаимодействия всех специалистов 

ДОУ в решении физкультурно-оздоровительных задач. 

3. Повышение педагогического мастерства педагогов ДОУ в 

вопросах оздоровительной работы с детьми. 

4. Повышение культуры родителей воспитанников, приобщение их 

к физкультурно-оздоровительной работе в ДОУ. 

1. Пополнение банка 

методических 

материалов. 

2. Разработка 

дидактических игр и 

пособий. 

3. Пополнение РППС. 

4. Изучение передового 

педагогического опыта. 

Н.Н. Смирнова 

Творческая группа 

педагогов по речевому 

развитию обучающихся 

Цель: Развитие речевой активность дошкольников посредством 

ознакомления с художественной литературой. 

Задачи: 

1. Пополнение банка 

методических 

материалов. 

В.К. Бугаевская 
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1. Повышение уровня профессиональной компетентности педагогов 

в области речевого развития посредством использования 

художественной литературы. 

2. Создать предметно-развивающую среду в группах и 

библиотечном пространстве ДОУ для применения инновационных 

технологий в работе с дошкольниками в области речевого развития. 

3. Создать условия для успешного распространения педагогами 

педагогического опыта в области речевого развития. 

2. Разработка 

дидактических игр и 

пособий. 

3. Пополнение РППС. 

4. Изучение передового 

педагогического опыта. 

Творческая группа 

педагогов по 

познавательному 

обучающихся 

Цель: Оптимизация условий, способствующих познавательному 

развитию дошкольников. 

Задачи для работы с педагогами: 

1. Повысить профессиональную компетенцию педагогов по 

познавательному развитию и по организации развивающей 

предметно-пространственной образовательной среды, а именно 

2. Создать условия для овладения педагогами теоретическими 

знаниями, методами и принципами развития познавательного 

потенциала детей; 

3. Развить у педагогов способности генерировать новые идеи, 

самостоятельно решать проблемы через реализацию творческих идей 

на практике, быть готовым к инновациям, достигать качественных 

результатов в образовательном процессе; 

4. Создать предметно-пространственную среду, оптимизирующую 

познавательное развитие детей; 

5. Формировать у детей интерес к самостоятельной познавательной 

деятельности; 

1. Пополнение банка 

методических 

материалов. 

2. Разработка картотек. 

3. Пополнение РППС. 

4. Изучение передового 

педагогического опыта. 

А.Ю. Печеняк 
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1. Организационно-педагогическая работа 

1.1. Годовая задача Повышение эффективности здоровьясбережения в ДОУ на основе взаимодействия детского сада и семьи. 

Управление педагогическим 

процессом 
Мероприятия Сроки Ответственные 

Изучение, обобщение и 

распространение передового 

педагогического опыта 

Презентация опыта работы групп по физкультурно-оздоровительной 

работе 

В течении 

года 

Воспитатели всех групп 

Консультации Профессиональные умения педагога и содержание его деятельности по 

ЗОЖ. 

Октябрь Руководитель ТГ 

Смирнова Н.Н. 

Двигательная активность детей в течении дня. Ноябрь Руководитель ТГ 

Смирнова Н.Н. 

Профилактика инфекционных заболеваний Январь Руководитель ТГ 

Смирнова Н.Н. 

Игры и физические упражнения зимой  Руководитель ТГ 

Смирнова Н.Н. 

Самостоятельная двигательная активность детей в ДОУ  Руководитель ТГ 

Смирнова Н.Н. 

Роль воспитателя на занятиях физической культурой  Руководитель ТГ 

Смирнова Н.Н. 

Семинар 
Современные здоровьесберегающие технологии в ДОУ Октябрь-

декабрь 

Руководитель ТГ 

Смирнова Н.Н. 

Мастер-класс 
Речь и движении Февраль Руководитель ТГ 

Смирнова Н.Н. 

Открытые просмотры 
Проведение утренней гимнастики на улице. Июнь Руководитель ТГ 

Смирнова Н.Н. 

Смотр 
«Обогащение физкультурных центров, стендов, информация для 

родителей». 

Октябрь Руководитель ТГ 

Смирнова Н.Н. 

Работа с родителями 
День здоровья. Апрель Руководитель ТГ 

Смирнова Н.Н. 

Организация предметно-

развивающей среды 

Оформление фотовыставки «Самая спортивная семья»  Апрель Руководитель ТГ 

Смирнова Н.Н. 
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1.2. Годовая задача Развитие речевой активность дошкольников посредством ознакомления с художественной литературой 

Управление педагогическим 

процессом 
Мероприятия Сроки Ответственные 

Педагогический совет № 2 Познавательно-речевое развитие дошкольников через различные 

формы работы 

Декабрь Заведующий, заместитель 

заведующего по ВР. 

Изучение, обобщение и 

распространение передового 

педагогического опыта 

Проведение ярмарки педагогических идей по познавательно-речевому 

развитию. 

Октябрь Руководитель ТГ 

Бугаевская В.К. 

Консультации Деловая игра для родителей и педагогов ДОУ «Знатоки детской 

литературы» 

Ноябрь Руководитель ТГ 

Бугаевская В.К. 

Мастер-класс «Сторителлинг как способ развития связной речи детей 

старшего дошкольного возраста» 

Декабрь Руководитель ТГ 

Бугаевская В.К. 

Мастер-класс «Создание книжки-малышки незнакомых слов и ее 

использование как средства развития речи дошкольников». 

Январь Руководитель ТГ 

Бугаевская В.К. 

Практическая консультация для педагогов «Использование технологий 

метод шести шляп и фишбоун в работе по прочитанным произведениям 

с детьми старшего дошкольного возраста» 

Февраль Руководитель ТГ 

Бугаевская В.К. 

Мастер-класс «Использование карт Проппа В.Я. в развитии речевого 

творчества дошкольников». 

Март Руководитель ТГ 

Бугаевская В.К. 

Мастер-класс «Виммельбух как средство развития речи 

дошкольников». 

Апрель Руководитель ТГ 

Бугаевская В.К. 

Консультация «Игры и упражнения для развития фонематического 

восприятия у дошкольников» 

Апрель Руководитель ТГ 

Бугаевская В.К. 
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1.2. Годовая задача Развитие речевой активность дошкольников посредством ознакомления с художественной литературой 

Управление педагогическим 

процессом 
Мероприятия Сроки Ответственные 

Работа с родителями 
Деловая игра для родителей и педагогов ДОУ «Знатоки детской 

литературы». 

Ноябрь Руководитель ТГ 

Бугаевская В.К. 

Организация предметно-

развивающей среды 

Пополнение центра книги  В течении 

года 

Педагоги ДОУ 

Смотр 
Центр книги Декабрь Руководитель ТГ 

Бугаевская В.К. 

 

1.3. Годовая задача Оптимизация условий, способствующих познавательному развитию дошкольников 

Управление педагогическим 

процессом 
Мероприятия Сроки Ответственные 

Педагогический совет № 2 Познавательно-речевое развитие дошкольников через различные 

формы работы 

Декабрь Заведующий, заместитель 

заведующего по ВР. 

Изучение, обобщение и 

распространение передового 

педагогического опыта 

Проведение Ярмарки педагогических идей Октябрь Руководитель ТГ 

Печеняк А.Ю 

Презентация организации РППС «Автодидактичная среда» Май  Руководитель ТГ 

Печеняк А.Ю, педагоги 

группы № 5, № 6 

Консультации Оформление стенда по познавательному развитию в стенах ОУ Сентябрь Руководитель ТГ 

Печеняк А.Ю 

Использованию интерактивных технологий на занятиях по 

познавательному развитию 

Ноябрь Руководитель ТГ 

Печеняк А.Ю 

Мастер-Класс 

Экспериментальная деятельность с элементами сказок Декабрь Руководитель ТГ 

Печеняк А.Ю 

Познавательное развитие детей дошкольного возраста в процессе 

познавательно-исследовательской деятельности на прогулке 

Январь Руководитель ТГ 

Печеняк А.Ю 
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1.3. Годовая задача Оптимизация условий, способствующих познавательному развитию дошкольников 

Управление педагогическим 

процессом 
Мероприятия Сроки Ответственные 

Создание дидактических игр из бросового материала как средство 

развития бережного отношения к природе 

Февраль Руководитель ТГ 

Печеняк А.Ю 

Технология развития критического мышления как средство развития 

познавательной активности 

Март Руководитель ТГ 

Печеняк А.Ю 

Применение игр ТРИЗ-технологии в совместной деятельности педагога 

и детей в ДОО в рамках познавательной активности 

Март Руководитель ТГ 

Печеняк А.Ю 

Нестандартные формы взаимодействия с родителями в рамках развития 

познавательной активности у детей 

Апрель Руководитель ТГ 

Печеняк А.Ю 

Работа с родителями 
Создание игротеки для родителей в рамках проектов по Речевому и 

Познавательному развитию. 

Ноябрь Руководитель ТГ 

Печеняк А.Ю 

Организация предметно-

развивающей среды 

Организация центров познавательной активности Октябрь Педагоги ДОУ 

Смотры, конкурсы 
Смотр «Центров познавательной активности» Март Руководитель ТГ 

Печеняк А.Ю 

2. Педагогические советы 

№ Мероприятия 
Сроки 

проведения 
Ответственный 

1.  Педагогический совет № 1 (установочный). 

Цель: формировать у коллектива позитивное педагогическое мышление в вопросах 

образовательного процесса на новый учебный год; развивать коллективную творческую 

деятельность, навыки сотрудничества и взаимодействия для реализации основных задач 

дошкольного учреждения. 

1. Открытие педагогического совета. 

2. Знакомство с резолюцией установочного педагогического совета Комитета по образованию 

Всеволожского района 

3. Анализ работы за летний оздоровительный период. 

Август Заведующий, заместитель 

заведующего по ВР. 
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№ Мероприятия 
Сроки 

проведения 
Ответственный 

4. Ознакомление педагогического коллектива с годовым планом работы ДОУ на 2024-2025 

учебный год. 

5. Рассмотрение и принятие следующих документов: 

 учебный план на 2024-2025 учебный год; 

 календарный учебный график на 2024-2025 учебный год; 

 принятие локальных актов ДОУ; 

6. Выбор состава аттестационной комиссии. 

7. Выбор состава комиссии по урегулированию споров между участниками образовательных 

отношений по двум зданиям. 

8. Выбор руководителей творческих групп. 

9. Выбор кандидатур наставников для начинающих педагогов. 

10. Формулировка и принятие решения педагогического совета. 

2.  Педагогический совет № 2 «Познавательно-речевое развитие дошкольников через различные 

формы работы». 

Цель: повышение профессиональной компетенции воспитателей по формированию 

познавательно-речевого развития через различные формы работы. 

План педсовета: 

1. Доклад «Познавательно-речевое развитие дошкольников. 

2. Выступление «Использование проектной деятельности в познавательно-речевор развитии 

дошкольников. 

3. Выступление «Речевая деятельность детейна занятиях и в повседневной жизни». 

4. Выступление «Использование игровых приёмов в познавательном развитии обучающихся». 

5. Результаты тематического контроля. 

Декабрь Заведующий, заместитель 

заведующего по ВР. 

3. Педагогический совет № 3 «Итоговый». 

Цель: подведение итогов работы за 2024-2025 учебный год 

Обсуждение вопросов:  

1. Выполнение решений педагогического совета № 2. 

2. Выполнение поставленных задач на 2024-2025 учебный год. 

3. Отчет руководителей творческих групп о результатах работы. 

4. Физкультурная разминка (способствующая повышению работоспособности педагогов). 

5. Результаты психолого-педагогического сопровождения. 

6. Результаты коррекционной работы.  

7. Результаты работы по обеспечению физического развития воспитанников. 

Май Заведующий, заместитель 

заведующего по ВР. 
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№ Мероприятия 
Сроки 

проведения 
Ответственный 

8. Результаты работы по обеспечению музыкального развития воспитанников. 

9. Результаты внутреннего мониторинга. 

10. Рассмотрение локальных актов ДОУ. 

11. Определение проекта основных направлений деятельности ДОУ на 2025-2026 учебный год. 

12. Рассмотрение и утверждение плана работы на летний оздоровительный период 2025 года. 

13. Награждение педагогов грамотами по итогам работы за 2024-2025 учебный год. 

14. 16. Формулировка и принятие решения педагогического совета. 

3. Организационно-методическая работа 

Месяц Педагогический совет Консультации Открытые просмотры Другие формы работы 

Август Педагогический совет № 1 

(установочный) 

- - - 

Сентябрь - Оформление стенда по 

познавательному развитию в 

стенах ОУ 

- - 

Октябрь - Профессиональные умения 

педагога и содержание его 

деятельности по ЗОЖ. 

- - 

Ноябрь - 1. Двигательная активность 

детей в течении дня. 

2. Использованию 

интерактивных технологий 

на занятиях по 

познавательному развитию 

1. Мастер-класс «Взаимосвязь 

специалиста и воспитателя в группе 

компенсирующей направленности» 

Деловая игра для родителей 

и педагогов ДОУ «Знатоки 

детской литературы». 

Декабрь Педагогический совета № 2 

«Познавательно-речевое 

развитие дошкольников, 

через различные формы 

работы» 

Игры и физические 

упражнения зимой 

1. Мастер-класс «Сторителлинг как 

способ развития связной речи детей 

старшего дошкольного возраста» 

2. Мастер-класс «Экспериментальная 

деятельность с элементами сказок» 

Круглый стол для 

педагогов взаимодействие 

специалистов ДОУ 
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Январь - Самостоятельная 

двигательная активность 

детей в ДОУ 

1. Мастер-класс «Речь и движении» 

2. Мастер-класс «Создание книжки-

малышки незнакомых слов и ее 

использование как средства развития 

речи дошкольников». 

3. Мастер-класс «Познавательное 

развитие детей дошкольного возраста в 

процессе познавательно-

исследовательской деятельности на 

прогулке». 

Смотр «Обогащение 

физкультурных центров, 

стендов «Информация для 

родителей». 

Февраль - Практическая консультация 

для педагогов 

«Использование технологий 

метод шести шляп и 

фишбоун в работе по 

прочитанным 

произведениям с детьми 

старшего дошкольного 

возраста» 

3. Мастер-класс «Создание 

дидактических игр из бросового 

материала как средство развития 

бережного отношения к природе». 

Семинар «Современные 

здоровьесберегающие 

технологии в ДОУ». 

Март - Роль воспитателя на 

занятиях физической 

культурой 

1. Мастер-класс «Использование карт 

Проппа В.Я. в развитии речевого 

творчества дошкольников». 

2. Мастер-класс «Технология развития 

критического мышления как средство 

развития познавательной активности». 

3. Мастер-класс «Применение игр ТРИЗ-

технологии в совместной деятельности 

педагога и детей в ДОО в рамках 

познавательной активности». 

Смотр «Центров 

познавательной 

активности» 
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Апрель - Игры и упражнения для 

развития фонематического 

восприятия у дошкольников 

1. Мастер-класс «Виммельбух как 

средство развития речи дошкольников». 

Нестандартные формы взаимодействия с 

родителями в рамках развития 

познавательной активности у детей 

Оформление фотовыставки 

«Самая спортивная семья»  

Май Педагогический совет № 3 

(итоговый) 

Организация работы в 

летний оздоровительный 

период 

- Презентация организации 

РППС «Автодидактичная 

среда» 

Июнь -  Открытые просмотры. Проведение 

утренней гимнастики на улице. 

- 

Июль-август По плану летней оздоровительной работы на 2025 год 

3.1. Конкурсы, выставки, смотры 

№ Мероприятия Сроки проведения Ответственный 

1.  Выставка «Золотая осень» - тематическое оформление групповых продуктами 

детского творчества. 

Сентябрь Воспитатели групп 

2.  Осенний конкурс участием родителей (законных представителей). Октябрь Заместитель заведующего 

по ВР 

3.  Смотр-конкурс – тематическое оформление групповых к Новому году. Декабрь Воспитатели групп 

4.  Фотовыставка «Зимние забавы». Январь Воспитатели групп, 

инструктор по ФК 

5.  Смотр «Обогащение физкультурных центров, стендов «Информация для 

родителей». 
Январь Воспитатели групп, 

инструктор по ФК 

6.  Творческая выставка художественных работ «Профессия папы». Февраль Воспитатели групп 

7.  Вернисаж «Букет для мамы!». Март Воспитатели групп 

8.  Смотр «Центров познавательной активности». Март Воспитатели групп 
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№ Мероприятия Сроки проведения Ответственный 

9.  Конкурс детских работ художественно-продуктивной деятельности «На 

космических просторах». 

Апрель Воспитатели групп 

10.  Оформление фотовыставки «Самая спортивная семья». Апрель Рук. Смирнова Н.Н. 

Воспитатели всех групп 

11.  Оформление стены памяти, посвященной Победе в Великой Отечественной войне. Май Воспитатели групп 

12.  Оформление стенда «Мир глазами детей». В течении года Воспитатели групп 

3.2. Тематические спортивные и музыкальные мероприятия 

№ Мероприятия 
Сроки 

Участники Ответственный 

1.  Тематическое развлечение, посвященное Дню Знаний. Сентябрь Все возрастные группы Музыкальные 

руководители, инструктор 

по ФК, воспитатели 
Уроки безопасности. «Месячник безопасного дорожного 

движения». 

2.  Тематические мероприятия «Здравствуй, осень!». Октябрь Все возрастные группы Музыкальные 

руководители, воспитатели 

3.  Тематические мероприятия «День Матери». Ноябрь Все возрастные группы Музыкальные 

руководители, воспитатели Уроки безопасности. «Неделя по обеспечению безопасности 

жизнедеятельности детей». 

4.  Тематические мероприятия «Новый год». Декабрь Все возрастные группы Музыкальные 

руководители, воспитатели 

5.  Спортивное развлечение «Зимние забавы. Мы мороза не боимся». Январь Все возрастные группы Музыкальные 

руководители, инструктор 

по ФК, воспитатели 
Неделя здоровья «В здоровом теле – здоровый дух!» 

6.  Мероприятия, посвященные Дню Защитника Отечества. Февраль Все возрастные группы Музыкальные 

руководители, инструктор 

по ФК, воспитатели 
Тематическое развлечение «Масленица» Группы старшего возраста 

7.  Тематические мероприятия «8 Марта». Март Все возрастные группы 



 

13 

№ Мероприятия 
Сроки 

Участники Ответственный 

Уроки безопасности. «Неделя пожарной безопасности». Музыкальные 

руководители, инструктор 

по ФК, воспитатели 

8.  Музыкальное развлечение «День смеха». Апрель Все возрастные группы Музыкальные 

руководители, инструктор 

по ФК, воспитатели 
Тематическое развлечение «День Космонавтики». 

Фестиваль «Театральная весна». 

9.  Тематические мероприятия, посвященные празднованию Дня 

Победы! 

Май Группы старшего возраста Музыкальные 

руководители, воспитатели 

Спортивное развлечение «Зарница». Все возрастные группы Музыкальные 

руководители, инструктор 

по ФК, воспитатели 

Тематические мероприятия «До свиданья, детский сад!». Выпускные группы Музыкальные 

руководители, воспитатели 

10.  Тематическое развлечение «Лето яркое!». Июнь Все возрастные группы Музыкальные 

руководители, инструктор 

по ФК, воспитатели 

11.  Организация совместной деятельности детей, педагогов и 

родителей (законных представителей): проекты, выставки, 

развлечения, тематические мероприятия, благоустройство 

территории и т.д. 

В течении 

года 

Все возрастные группы Заместитель заведующего 

по ВР, педагоги. 

3.3. Взаимодействие с родителями (законными представителями) 

№ Мероприятия Сроки проведения Ответственный 

1.  Сбор банка данных по семьям обучающихся (социальный паспорт группы). 

Анкетирование, наблюдение, беседы. 

Сентябрь Педагоги 

Общее родительское собрание «Задачи образовательной деятельности на 2023-2024 

учебный год». 

Заведующий, заместитель 

заведующего по ВР 
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№ Мероприятия Сроки проведения Ответственный 

Встречи с родителями: 

Младший возраст «Особенности адаптации ребенка в ДОУ». 

Педагоги 

2.  Осенний конкурс. Октябрь Педагоги 

Организация родительских встреч, посредством сети интернет.  

3.  Родительская встреча «Речевое развитие дошкольника». Ноябрь Педагоги 

Тематическое мероприятие «День матери». 

Родительская встреча «Проектная деятельность в ДОУ». 

4.  Оформление наглядной информации в уголках для родителей, по теме. Декабрь Руководитель ТГ 

Сулейманова М.Х. 

Стендовые консультации (по плану работы специалистов). Педагоги 

Анкетирование родителей (законных представителей) удовлетворенность качеством. Специалисты 

5.  День здоровья «Зимние забавы. Мы мороза не боимся». Январь Педагоги, инструктор по 

ФК 

6.  Родительские собрания для будущих первоклассников. Февраль Заместитель заведующего 

по ВР. воспитатели 

Родительские встречи «Развиваем познавательную активность ребёнка». Педагоги 

Тематические мероприятия, посвященные Дню Защитника Отечества. Педагоги, инструктор по 

ФК, музыкальные 

руководители 

7.  Тематическое мероприятие «8 Марта». Март Педагоги, музыкальные 

руководители 

Беседы с педагогом-психологом «Дети – зеркало семьи». Педагоги-психологи 

8.  День открытых дверей в ДОУ. Апрель Педагоги 

9.  Общее родительское собрание «Результаты работы ДОУ за 2024-2025 учебный год». Май Заведующий, заместитель 

заведующего по ВР 

Родительские собрания в группах «Результаты работы за 2024-2025 учебный год». Педагоги 
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№ Мероприятия Сроки проведения Ответственный 

Спортивное развлечение «Зарница» (совместно с родителями). Педагоги, инструктор по 

ФК, музыкальные 

руководители 

10.  Индивидуальное консультирование. 

Совместные игры и развлечения 

Июнь, июль, август Педагоги, специалисты 

11.  Систематическое информирование участников образовательного процесса и 

общественности по ключевым позициям реализации ФГОС ДО. 

В течении года Заведующий, заместитель 

заведующего по ВР 

12.  Обновление информации для родителей (законных представителей) на сайте ДОУ. В течении года Ответственный за сайт 

13.  Наглядная педагогическая пропаганда: 

• Информационные стенды; 

• Оформление папок-передвижек; 

• Выставки. 

В течении года Педагоги 
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 Приложение № 1 
 

к Плану воспитательно-образовательной 

работы образовательной организации 

утвержденному приказом 

МДОБУ «ДСКВ № 1» г. Всеволожска 

от 30.08.2023 № 66 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Система оздоровительных мероприятий для обучающихся 

в МДОБУ «ДСКВ № 1» г. Всеволожска 

на 2024-2025 учебный год
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Цель: сохранение и укрепление здоровья детей, формирование привычки здорового образа жизни. 

Задачи для работы с обучающимися: 

 Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей. 

 Развитие у воспитанников двигательных навыков; формирование культуры движений; повышение двигательной активности; 

 Формирование у дошкольников навыков здорового образа жизни. 

Задачи для работы с педагогами: 

 Развитие профессиональных качеств педагогов в образовательном процессе, направленных на формирование у дошкольников навыков 

здорового образа жизни, путем современного проведения интегративных занятий, спортивных мероприятий и досугов. 

Задачи для работы с семьями обучающихся: 

 Взаимодействие ДОУ и семьи по формированию осознанного отношения к своему здоровью у детей и активной позиции в физическом 

развитии и воспитании ребенка. 

Успешное решение поставленных задач возможно лишь при условии комплексного использования всех средств физического воспитания: 

рациональный режим, питание, закаливание (в повседневной жизни; специальные меры закаливания) и движение (утренняя гимнастика, развивающие 

упражнения, спортивные игры, физкультурные занятия).  

Причём, чтобы обеспечить воспитание здорового ребёнка, работа в нашем детском саду строится по нескольким направлениям:  

 Создание условий для физического развития и снижения заболеваемости детей;  

 Повышение педагогического мастерства и деловой квалификации воспитателей детского сада;  

 Комплексное решение физкультурно-оздоровительных задач в контакте с медицинским работником;  

 Воспитание здорового ребёнка совместными усилиями детского сада и семьи. 

Для полноценного физического развития детей, реализации потребности в движении в детском саду созданы определённые условия.  

В детском саду оборудован физкультурный зал для физкультурных занятий с разнообразным физкультурным оборудованием. Всё это повышает 

интерес малышей к физкультуре, увеличивает эффективность занятий, позволяет детям упражняться во всех видах основных движений в помещении. 

Ведется работа по оснащению групп центрами физической активности. 

В целях оздоровительной и лечебно-профилактической работы с детьми нами была разработана система профилактической и коррекционной 

работы  

Система профилактической работы по оздоровлению дошкольников 

1. Комплексы упражнений по профилактике нарушений зрения во время занятий  

2. Комплексы по профилактике плоскостопия  

3. Комплексы по профилактике нарушений осанки 

4. Дыхательная гимнастика  
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5. Снятие умственной усталости во время занятий (релаксационные паузы, физкультминутки, массаж ушных раковин)  

6. Прогулки + динамический час  

7. Закаливание:  

 Сон без маек  

 Ходьба босиком  

 Обширное умывание  

8. Оптимальный двигательный режим 

9. Упражнения на коррекцию плоскостопия 

10. Упражнения на коррекцию сколиоза 

 

Мониторинг физического развития обучающихся проводится два раза в год в сентябре и мае. 

 

Особое внимание в режиме дня уделяется мероприятиям, способствующих укреплению здоровья и снижению заболеваемости.  

 

№ 

п/п 
Мероприятия Ответственные Объем 

1. Воздушные ванны. Педагоги  Постоянно 

2. Солнечные ванны. Педагоги  Летний период 

3. Бодрящая гимнастика после сна, дорожка здоровья. Педагоги  Постоянно 

5. Оздоровительная ходьба на прогулке. Педагоги  Постоянно 

6. Применение Дезара – 3 (Облучатель-рециркулятора воздуха ультрафиолетовый, 

бактерицидный). 

Педагоги  Постоянно 

7. Обливание стоп ног. Педагоги  Летний период 

8. Самомассаж биологически активных точек. Педагоги  В течение года 

Общие неспецифические закаливающие мероприятия 

1. Соблюдение температурного режима. Все группы В течение года 

2. Проведение неспецифических водных процедур. Все группы В течение года 

3. Соблюдение рациональности в одежде. Все группы В течение года 

Физические упражнения, гимнастика 
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№ 

п/п 
Мероприятия Ответственные Объем 

1. Проведение утренней гимнастики. Все группы В течение года 

2. Непрерывная образовательная деятельность: физическая культура. Все группы В течение года 

3. Спортивные развлечения. Все группы В течение года 

4. Музыкально-спортивные мероприятия Все группы В течение года 

5. Дни здоровья. Все группы 2 раза в год 

6. Упражнения по профилактике плоскостопия и нарушения осанки. Все группы В течение года 

7. Дыхательная гимнастика. Все группы В течение года 

8. Занятия на тренажерах. Группы старшего 

возраста 

В течение года 

Медико-педагогическая работа 

1. Мониторинг здоровья воспитанников. Медперсонал Ежеквартально 

2. Анализ заболеваемости воспитанников. Заведующий, 

медперсонал. 

Ежемесячно 

Лечебно-профилактическая работа 

1. Осмотр воспитанников с антропометрией. Медперсонал Два раза в год 

2. Осмотр воспитанников с оформлением эпикриза с оценкой физического развития и 

определением групп здоровья. 

Медперсонал Октябрь 

3. Проведение профилактических прививок. Медперсонал В течение года 

4. Плановое обследование на энтеробиоз, я/глист. Медперсонал Сентябрь 

5. Утверждение оптимальной образовательной нагрузки и двигательного режима для 

воспитанников. 

Заведующий, 

заместитель 

заведующего  

Сентябрь 

Мониторинг 

1.  Организация мониторинга: 

- соблюдения режима дня 

- организация прогулок 

- организация питания 

- организация оздоровительной работы 

Заведующий, 

заместитель 

заведующего,  

медперсонал, 

завхоз 

В течение года 
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№ 

п/п 
Мероприятия Ответственные Объем 

- подбор мебели по росту воспитанников 

- освещенность в помещениях 

Тематика бесед с обучающимися на 2024-2025 учебный год 

№ Тема Группа Сроки 

1.  «О правилах поведения на физкультурном занятии». Все возрастные группы Сентябрь 

2.  «О пользе прогулок на свежем воздухе». Все возрастные группы Октябрь 

3.  «Что значит быть здоровым». Все возрастные группы Ноябрь 

4.  «Виды спорта: играем с мячом». Все возрастные группы Декабрь 

5.  «Если хочешь быть здоров – закаляйся!». Все возрастные группы Январь 

6.  «О празднике защитников отечества». Все возрастные группы Февраль 

7.  «Заниматься физкультурой, полезно для здоровья человека». Все возрастные группы Март 

8.  «О пользе утренней гимнастики». Все возрастные группы Апрель 

9.  «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!». Все возрастные группы Май 

10.  «Ходить босиком полезно!». Все возрастные группы Июнь 

11.  «Летние иды спорта». Все возрастные группы Июль 

12.  «О полезных и вредных продуктах». Все возрастные группы Август 

План физкультурных досугов и развлечений на 2024-2025 учебный год 

№ Мероприятия Группа Сроки 

1.  Спортивное развлечение День здоровья «Разноцветная Осень». Все возрастные группы Октябрь 

2.  Спортивное развлечение День здоровья «Ярмарка народных игр». Все возрастные группы Ноябрь 

3.  Неделя здоровья. Спортивное развлечение «Зимние забавы». Все возрастные группы Январь 
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№ Мероприятия Группа Сроки 

4.  Спортивное мероприятие День здоровья «Веселые старты». Все возрастные группы Апрель 

5.  Спортивный праздник «Мой весёлый звонкий мяч!». Младший возраст Июнь 

Спортивный праздник «Зарница». Старший возраст 

План работы с родителями (законными представителями) на 2024-2025 учебный год 

№ Форма работы Сроки 

1.  Оформление папки-передвижки «Спортивная форма на физкультурном занятии». Сентябрь 

2.  Стендовая консультация «Как организовать прогулку с ребенком». Октябрь 

3.  Оформление памятки «Здоровье детей в наших руках!». Ноябрь 

4.  Оформление папки-передвижки «Главная игрушка в жизни ребёнка – мяч!». Декабрь 

5.  Оформление фотовыставки «В здоровом теле – здоровый дух». Январь 

6.  Стендовая консультация «Закаливание детей в зимний период». Февраль 

7.  Родительская встреча «Здоровье детей в наших руках». Март 

8.  Оформление памятки «Утренняя гимнастика». Апрель 

9.  Оформление папки-передвижки «Играйте с детьми дома». Май 

 

План работы с педагогами на 2024-2025 учебный год представлен в плане работы творческой группы педагогов по физкультурно-

оздоровительной работе.



22 
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№ Мероприятия Срок исполнения Ответственный 

Работа с педагогами 

1.  Пополнение и обновление центра «Познавательно-исследовательской деятельности», блока 

«Безопасность» в группах. 
В течение года 

Воспитатели групп  

2.  Пополнение и обновление атрибутов в центре «Игры» для организации сюжетно  

- ролевых игр по безопасности на дорогах, по безопасности поведения в природе, по безопасности 

собственной жизнедеятельности. 

В течение года 

Воспитатели групп  

3.  Пополнение  методической и детской литературой групп и методического кабинета. 

В течение года 

Заместитель 

заведующего по ВР 

4.  Обзор  литературы по формированию основ безопасности у обучающихся. 
В течение года 

Заместитель 

заведующего по ВР 

Работа с детьми 

1.  Инструктажи с воспитанниками  Ежедневно 
Воспитатели и 

специалисты ДОУ  

2.  Беседа «Знай и соблюдай Правила дорожного движения». 

Игра инсценировка «Безопасность при общении с животными». 

Беседа « Как вести себя в транспорте». 

Сентябрь 

Воспитатели групп  

3.  Беседа «Огонь – друг или враг». 

Чтение художественных произведений, рассматривание картинок, иллюстраций, заучивание стихов о 

транспорте, правилах дорожного движения - Игра инсценировка «Кто ты незнакомец?». 

Игра «Нельзя или можно играть с некоторыми предметами». 

Октябрь 

Воспитатели групп  

4.  Беседа «О роли лекарств и витаминов» -Сюжетно – ролевая игра «Экскурсия по городу». 

Выставка детских работ в группе «Наш друг - светофор». 

Беседа « Опасность ожога для организма». 

Ноябрь 

Воспитатели групп  

5.  Беседа «Каждому должно быть ясно - на дороге кататься опасно» (на коньках, санках). 

Настольно - печатные игры по теме «Путешествие в страну дорожного движения». 

Беседа «Если чужой стучится в дом». 

Декабрь 

Воспитатели групп  
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Беседа «Что может испортить новогодний праздник?» ( правила пожарной безопасности). 

6.  Заучивание пословиц и поговорок по пожарной безопасности. 

Беседа «Я и окружающий мир». 

Игра инсценировка «Если вдруг окно открыто». 

Беседа «Давайте жить дружно!». 

Январь 

Воспитатели групп  

7.  Игра инсценировка «Опасные ситуации, при встрече с незнакомцами»  

Сюжетно-ролевые игры «Поездка на автобусе», «Светофор», «Автопарковка», «Автомастерская». 

Просмотр видео  на тему « Снег и лед». 

Февраль 

Воспитатели групп  

8.  Выставка рисунков в группе «Дорога и мы». 

Игра инсценировка «Если вдруг ты потерялся». 

Чтение художественных произведений, рассматривание картинок, иллюстраций, заучивание стихов о 

природе и правилах безопасного поведения в природе. 

Беседа « Помни, это юный велосипедист». 

Март 

Воспитатели групп  

9.  Беседа «Ядовитые растения. 

Игра инсценировка «Пожар в квартире». 

Беседа «Игры с песком и водой». 

Подвижные игры « Светофор», « Цветные автомобили». 

Апрель 

Воспитатели групп  

10.  Беседа «Электроприборы». 

Беседа «Ситуация насильственного поведения со стороны незнакомого взрослого». 

Чтение художественных произведений, рассматривание картинок, иллюстраций, о природных явлениях 

(гроза, гром, молния, ураган, наводнение) и правилах безопасного поведения человека в этих условиях. 

Беседа «Здравствуй, лето!» (правила поведения на воде, правила поведения при встрече с разными 

насекомыми). 

Май 

Воспитатели групп  

Работа с родителями 

1.  Информирование родителей на сайте ДОУ в разделе «Обеспечение безопасности», в подразделе 

«Дорожная безопасность»: «Детям – безопасную дорогу», «Как обучать дошкольников правилам 

дорожного движения», «Добрая дорога детства», «Зачем нужны светоотражатели», «Обзор состояния 

дорожно-транспортного травматизма на территории Ленинградской области».  

В течение года 

Заместитель 

заведующего по 

безопасности 
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2.  Консультации, беседы по пропаганде правил дорожного движения, правил пожарной безопасности. 

Темы:  

 Как влияет на безопасность детей поведение родителей на дороге; 

 Будьте вежливы – правила поведения в общественном транспорте; 

 Правила поведения пешехода в зимний период»; 

 «Помнить все должны о том, что нельзя шутить с огнем». 

В течение года 

Заместитель 

заведующего по ВР 

3.  Обновление и дополнение информации для родителей в папке-передвижки «ОБЖ». 

В течение года 

Заместитель 

заведующего по 

безопасности, 

заместитель 

заведующего по ВР 

4.  Обсуждение вопроса обеспечения безопасности детей на дороге на групповых родительских собраниях. 

В течение года 

Заместитель 

заведующего по 

безопасности, 

заместитель 

заведующего по ВР 

5.  Участие родителей в подготовке и проведении  мероприятий  по формированию основ безопасности у 

обучающихся. 
В течение года 

Воспитатели 

групп   
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на 2024-2025 учебный год
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Дата 

проведения 
Вид мониторинга Содержание Цель 

Формы, 

методы 
Ответственный 

Результат/ 

где рассматривается 

результат 

Сентябрь Предупредительный Подготовка к музыкальным 

осенним мероприятиям 

Оказать методическую помощь в разработке 

сценариев 

Собеседование Заместитель 

заведующего по 

ВР Е.А. Пылаева 

Сценарий  

Открытые мероприятия 

Планирование воспитательно- 

образовательной работы с 

обучающимися 

Оказать методическую помощь в 

планировании воспитательно- 

образовательной работы с обучающимися 

Собеседование Заместитель 

заведующего по 

ВР Е.А. Пылаева 

Перспективно-

календарный план 

работы с 

обучающимися 

Оперативный Готовность групп, кабинетов, 

залов к новому учебному году 

Определить готовность групп, кабинетов, 

музыкального зала спортивного зала к 

новому учебному году 

Посещение Заместитель 

заведующего по 

ВР Е.А. Пылаева 

Аналитическая справка 

Состояние планирования 

воспитательно-образовательной 

работы с обучающимися 

Определить соответствие планирования 

воспитательно-образовательной работы 

педагогов и специалистов утвержденной 

формы перспективно-календарного 

планирования воспитательно-

образовательной работы 

Собеседование, 

анализ 

Заместитель 

заведующего по 

ВР Е.А. Пылаева 

Аналитическая справка 

Октябрь Оперативный Соблюдение режима дня Анализ соблюдения режима дня Посещение, 

анализ 

Заместитель 

заведующего по 

ВР Е.А. Пылаева 

Аналитическая справка 

Подготовка и проведение 

занятий в группах 

компенсирующей 

направленности 

Анализ подготовки и проведения занятий Посещение, 

анализ 

Заместитель 

заведующего по 

ВР Е.А. Пылаева 

Аналитическая справка 

Индивидуальная коррекционная 

работа с обучающимися 

Анализ документации. Анализ 

дидактического материала. Анализ 

проведения работы 

Посещение, 

анализ 

Заместитель 

заведующего по 

ВР Е.А. Пылаева 

Аналитическая справка 

Ноябрь Предупредительный Подготовка к тематическим 

музыкальным мероприятиям, 

посвященные Дню Матери 

Оказать методическую помощь в разработке 

сценариев 

Собеседование Заместитель 

заведующего по 

ВР Е.А. Пылаева 

Сценарий 

Открытые мероприятия 

Тематический Состояние работы в ДОУ по 

приобщению детей к чтению 

детской художественной 

литературы 

Определить эффективность воспитательно-

образовательной работы в ДОУ данному 

направлению. 

Собеседование, 

посещение, 

анализ 

Заместитель 

заведующего по 

ВР Е.А. Пылаева, 

руководитель 

творческой 

группы В.К. 

Бугаевская 

Аналитическая карта 
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Оперативный Адаптация вновь поступивших 

обучающихся 

Оценить степень адаптации вновь 

поступивших обучающихся 

Собеседование, 

анализ 

Педагоги-

психологи 

Гагулина М.В., 

Нечаева Е.А. 

Аналитическая справка 

Трудовая деятельность на 

прогулке 

Анализ деятельности Посещение, 

анализ 

Заместитель 

заведующего по 

ВР Е.А. Пылаева 

Аналитическая справка 

Формирование у обучающихся 

книжной культуры 

Анализ работы по данному направлению Посещение, 

анализ 

Заместитель 

заведующего по 

ВР Е.А. Пылаева 

Аналитическая справка 

Декабрь Предупредительный Подготовка к тематическим 

музыкальным мероприятиям, 

посвященным Новому году 

Оказать методическую помощь в разработке 

сценариев 

Собеседование Заместитель 

заведующего по 

ВР Е.А. Пылаева 

Сценарий  

Открытые мероприятия 

Взаимопроверка 

(смотр) 

Центр книги Проанализировать содержание центра  

художественно-эстетического развития в 

группах 

Посещение, 

анализ 

Заместитель 

заведующего по 

ВР Е.А. Пылаева, 

руководитель 

творческой 

группы В.К. 

Бугаевская 

Аналитическая карта 

Оперативный Организация двигательного 

режима на прогулке в холодное 

время года 

Оценить качество организации 

двигательного режима обучающихся в 

течении дня, подбор материала в 

соответствии с возрастом обучающихся, 

рациональность использования 

оборудования и музыкального 

сопровождения. 

Посещение, 

анализ 

Заместитель 

заведующего по 

ВР Е.А. Пылаева, 

инструктор по 

физической 

культуре Н.Н. 

Смирнова 

Аналитическая карта 

Организация работы педагога-

наставника с молодым педагогом 

Анализ работы Посещение, 

анализ 

Заместитель 

заведующего по 

ВР Е.А. Пылаева 

Аналитическая справка 

Анкетирование Удовлетворенность качеством 

образования в ДОУ 

Выявить уровень удовлетворенности 

качеством образования в ДОУ 

Анкетирование Заместитель 

заведующего по 

ВР Е.А. Пылаева 

Сводная анкета 

Январь Предупредительный Подготовка к дню здоровья 

«Зимние забавы» 

Оказать методическую помощь в разработке 

сценариев 

Собеседование Заместитель 

заведующего по 

ВР Е.А. Пылаева 

Методические 

материалы 
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Оперативный Планирование воспитательно-

образовательной работы с 

обучающимися 

Определить соответствие планирования 

воспитательно-образовательной работы 

педагогов и специалистов утвержденной 

формы перспективно-календарного 

планирования воспитательно-

образовательной работы. 

Наблюдение, 

анализ 

Заместитель 

заведующего по 

ВР Е.А. Пылаева 

Аналитическая карта 

Формирование культурно-

гигиенических навыков у 

обучающихся во время приема 

пищи 

Анализ организации и проведения 

режимных моментов с обучающимися. 

Наблюдение, 

анализ 

Заместитель 

заведующего по 

ВР Е.А. Пылаева 

Аналитическая карта 

Тематический Эффективность деятельности 

коллектива детского сада по 

формированию здорового образа 

жизни у детей дошкольного 

возраста 

Определить эффективность воспитательно-

образовательной работы в ДОУ по 

физическому развитию, в части 

формирования привычки к ЗОЖ; средствами 

всестороннего обследования воспитательно-

образовательного процесса и последующего 

педагогического анализа выяснить причины 

и факторы, определяющие качество 

педагогической работы 

Собеседование, 

посещение, 

анализ 

Заместитель 

заведующего по 

ВР Е.А. Пылаева, 

руководитель 

творческой 

группы Смирнова 

Н.Н. 

Аналитическая карта 

Взаимопроверка 

(смотр) 

Обогащение физкультурных 

центров 

Проанализировать содержание центра  

физической активности 

Посещение, 

анализ 

Заместитель 

заведующего по 

ВР Е.А. Пылаева, 

руководитель 

творческой 

группы Н.Н. 

Смирнова 

Аналитическая карта 

Февраль Предупредительный Подготовка к тематическому 

музыкально-спортивному 

мероприятию «Вместе с папой 

мы дружны, вместе с папой мы 

сильны». 

Оказать методическую помощь в разработке 

сценариев 

Собеседование Заместитель 

заведующего по 

ВР Е.А. Пылаева  

Сценарии 

Открытые мероприятия 

для родителей 

Оперативный Соблюдение режима дня Анализ планирования, организации и 

проведения режимных моментов с 

обучающимися. 

Наблюдение, 

анализ 

Заместитель 

заведующего по 

ВР Е.А. Пылаева 

Аналитическая карта 

Соблюдение режима дневного 

сна и закаливания 

Анализ режимных моментов Наблюдение, 

анализ 

Заместитель 

заведующего по 

ВР Е.А. Пылаева 

Аналитическая карта 

Март Предупредительный Подготовка к тематическому 

музыкальному мероприятию к 

Дню 8 марта «Парад цветов» 

Оказать методическую помощь в разработке 

сценариев 

Собеседование Заместитель 

заведующего по 

ВР Е.А. Пылаева  

Сценарии 

Открытые мероприятия 

для родителей 
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Взаимопроверка Центры познавательной 

активности 

Выяснить организацию и эффективность 

работы по познавательному развитию 

Посещение Заместитель 

заведующего по 

ВР Е.А. Пылаева, 

руководитель 

творческой 

группы А.Ю. 

Печеняк. 

Аналитическая карта 

Оперативный Подготовка и проведение 

занятий с обучающимися 

Анализ конспектов занятий и проведения ОД Собеседование, 

посещение, 

анализ 

Заместитель 

заведующего по 

ВР Е.А. Пылаева  

Аналитическая карта 

Апрель Предупредительный Подготовка к дню здоровья Оказать методическую помощь в разработке 

сценариев 

Собеседование Заместитель 

заведующего по 

ВР Е.А. Пылаева  

Сценарии 

Подготовка к тематическому 

музыкальному мероприятию «9 

мая» 

Оказать методическую помощь в разработке 

сценариев 

Собеседование Заместитель 

заведующего по 

ВР Е.А. Пылаева  

Сценарии 

Открытые мероприятия 

для родителей 

Оперативный Развитие самостоятельности и 

поддержки детской инициативы 

Анализ деятельности педагога Собеседование, 

посещение, 

анализ 

Заместитель 

заведующего по 

ВР Е.А. Пылаева. 

Аналитическая карта 

Май  Предупредительный Подготовка к спортивно-

музыкальному развлечению 

«Здравствуй, лето», «Выпускной 

бал», «Зарница». 

Оказать методическую помощь в разработке 

сценариев 

Собеседование Заместитель 

заведующего по 

ВР Е.А. Пылаева 

Сценарий 

Открытое мероприятие  

Подготовка к педсовету № 3 Оказание методической помощи 

докладчикам 

Собеседование Заместитель 

заведующего по 

ВР Е.А. Пылаева 

Отчеты  

Педагогический совет 

Оперативный Мотивационная готовность 

воспитанников 6-7 лет к 

обучению в школе 

Выявить уровень мотивационной готовности 

воспитанников 6-7 лет к обучению в школе 

Психологическ

ая диагностика 

Педагог-психолог Аналитическая карта 

Выполнение поставленных задач 

на 2023-2024 учебный год 

Оценить результативность выполнения 

поставленных задач 

Анализ  Заместитель 

заведующего по 

ВР Е.А. Пылаева 

Отчет 

Педагогический совет 

№ 4 

Педагогическая диагностика  Оценить индивидуальное развитие 

воспитанников для оптимизации работы с 

группой воспитанников 

Наблюдение, 

анализ 

Педагоги Результаты 

педагогической 

диагностики 

Педагогический совет 

№ 4 


